TALLERES DE CAPACITACION PARA PADRES DE LA REGION 3
2006-2007

Todos nuestros talleres de capacitacién requieren inscripcion previa. Cuando llame para registrarse para estos talleres, por favor esté preparado
para dar el nombre del nifio que va a traer unicamente a aquellos talleres que permiten la asistencia de nifios. Todos los talleres de capacitacion

incluiran refrigerios pero no proporcionan servicios de guarderia infantil. Por favor, llame a nuestra Oficina de Apoyo a los Padres, ubicada en

Sutphin Boulevard, al 718-557-2803, -2804, -2805 6 -2806 para registrarse para cualquiera de estos talleres de capacitacion. Por favor,
comuniquese y haga sus reservas cuanto antes. Los lugares disponibles se ocupan rdpidamente. Tenga en cuenta que las fechas y los horarios de
los talleres de capacitacion pueden modificarse. Se notificard a los participantes si ocurren cambios necesarios. Si tiene alguna duda o algin
problema con respecto a este calendario, por favor comuniquese con Marsha Tom, directora regional de Apoyo a los Padres, enviando un correo

electrénico a mtom@schools.nyc.gov.

TEMA FECHA HORA LUGAR

El proceso de solicitud de ingreso a la escuela secundaria
El proceso de solicitud de ingreso a la escuela secundaria: la eleccion de la escuela
secundaria adecuada puede ser una tarea dificil y confusa, no sélo para los estudiantes Jueves .
sino también para sus padres. Este taller de capacitacion lo guia a través de este | 14 de septiembre 30-48 L'r!den Place
procedimiento. Aprenderda algunos de los factores a tener en cuenta al listar sus de 2006 9ama12 pm Flushing, NY
preferencias, las fechas importantes para recordar y como ayudar a su hijo durante este 4.° piso
proceso. Se le dara un ejercicio practico en el cual completard una solicitud de ingreso
real a la escuela secundaria.

Presentadoras: Gloria Cahill y Erica Zurer, funcionarias de Apoyo a los Padres
Coémo sobrellevar las preocupaciones escolares
La mayoria de los nifios experimenta cierta sensacién de descontento o inquietud
relacionada con la escuela. Este taller examina el problema de la “ansiedad escolar” en Jueves 90-27 Sutphin Blvd
todo§ 'Ios grados. ¢(Qué es la ansiedad escolar? ¢Cuales 'son algunos. de los | 5 de octubre de 9ama12pm Jamaica, NY
sentimientos y las conductas que muestran los estudiantes, y cuéles son los diferentes 2006 2 % hiso
tipos de ansiedades escolares? Al compartir sus propias experiencias, los padres - P
idearan estrategias para ayudar a sus hijos a sobrellevar la ansiedad escolar.

Presentadoras: Sonia Rueday Erica Zurer, funcionarias de Apoyo a los Padres
Y ahora su hijo asiste a la escuela intermedia...
“¢. Estd nervioso porque su hijo asiste a la escuela intermedia?” Este taller de
capacitacion desmitificara el proceso de transicion a la escuela intermedia. Hablaremos .. .
sobre algunos de los mitos relacionados con la escuela intermedia y compartiremos Miércoles 30-48 Lm.den Place
algunas maneras Gtiles de disminuir la tension y el estrés que causan este proceso de | 11 de octubre de 9ama12pm Flushing, NY
transicion. La transicion a la escuela intermedia puede afectarlo a usted, como padre, del 2006 4.° piso

mismo modo que afecta a su hijo.
Presentadoras: Sonia Rueda y Regina Schroeter, funcionarias de Apoyo a los
Padres
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TEMA FECHA HORA LUGAR
La comunicacion con su hijo
Se tratara el concepto de la comunicacién y como su hijo responde a nuestro estilo Jueves 30-48 Linden Place
personal de comunicacion. Los padres aprenderan técnicas que mejoraran su capacidad 12 de octubre de 9ama12 pm Flushing, NY
de comprension, con el fin de fomentar las relaciones de comunicacion abierta con sus 2006 4.° pi ’
hijos. -~ PI1SO
Presentadores: miembros del PC3*
Trivialidades sobre pingluinos
No se trata exactamente sobre pingliinos en problemas, sino que este encantador taller
de capacitacion lo lleva a explorar la vida de este pajaro siempre vestido formalmente,
combinando la diversion del programa de juegos Jeopardy y hechos reales relacionados Lunes 30-48 Linden Place
con los pinglinos. Todas las categorias son sobre pinglinos y, como sucede en el 16 de octubre de | 5.30 pm a 8 pm Flushing, NY
programa de juegos, jel equipo (padre e hijo) que tenga la mayor cantidad de puntos 2006 ) 4.° pi ’
gana el juego “Trivialidades sobre pingliinos” (Penguin Jeopardy)! jRecuerde ponerse su - PISO
esmoquin y su galera!
Presentadora: Myrna Pérez-Fung, coordinadora de padres de la escuela primaria
PS 188
Coémo prepararse para la universidad
Una educativa revision de lo que debe prever mientras usted y su hijo se embarcan en el Lunes 90-27 Sutphin Blvd
siguiente camino de sus vidas. Como solicitar ayuda financiera y cuéles son las 16 de octubre de | 5.30 pm a 8 pm Jamaica. NY
expectativas universitarias son algunos de los temas que se trataran en este taller, a fin 2006 ) 2 0 i ’
de prepararlos para afrontarlos. - PISO
Presentadores: Gloria Cahill y Ernest Clayton, funcionarios de Apoyo a los Padres
Tareas y habitos de estudio
Este maravilloso taller esta destinado a ayudarlo a comprender los obstaculos que . .
puedan impedir que su hijo vea el tiempo dedicado para los deberes como un refuerzo Viernes 90-27 Su.tphm Blvd
positivo, en lugar de vivirlo como una tortura diaria. Los padres se beneficiaran con los | 20 de octubre de 9ama12 pm Jamaica, NY
consejos y las estrategias que ayudaran a los nifios a hacer las tareas con una actitud 2006 2.° piso
positiva.
Presentadores: miembros del PC3*
El camino positivo: pasos fundamentales para un nino feliz
Todos oimos decir cuan importante es tener autoestima. Pero, como padres, ¢cémo nos .
aseguramos de que nuestros hijos se sienten bien consigo mismos? Este taller capta Martes 90-27 Su.tphm Blvd
justamente esa idea. Descubra qué esta pasando realmente con los pensamientos y el | 24 de octubre de 9ama12pm Jamaica, NY
desarrollo de nuestros hijos y como usted puede ser un colaborador importante en el 2006 2.° piso

desarrollo de la autoestima.
Presentadores: miembros del PC3*
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TEMA FECHA HORA LUGAR
iQué maleducado! jUna guia para padres para detener la locural!
¢, Se acuerda de su momento mas vergonzoso? Este taller de capacitacion lo ayudara a .. .
tomar la iniciativa para evitar problemas antes de ponerse rojo de vergiienza en publico. Miércoles 30-48 L'r!den Place
A veces las normas basicas de etiqueta y sentido comin se nos escapan en nuestra vida | 25 de octubre de 9ama12 pm Flushing, NY
cotidiana. Aprenda acerca de las distintas maneras de ayudar a su hijo a “reconocer y 2006 4.° piso
seguir el camino correcto”.
Presentadores: miembros del PC3*
Comprenda como funciona el Departamento de
Educacion o Miércoles 30-48 Linden Place
Navegar por el Departamento de Educacién puede ser una tarea desalentadora. Se 25 d bre d 30 8 Flushi NY
proporcionara una perspectiva general que desmitificard la reestructuracion del S5 de octubre de | 5. pmasopm us m_g’
Departamento y explicard como el sistema presta servicios. 2006 4.° piso
Presentadoras: Regina Schroeter y Sonia Rueda, funcionarias de Apoyo a los
Padres
Como mantener a mi hijo a salvo . .
Un taller que tratara la seguridad en el hogar, la escuela y la comunidad. Cada padre Vlerr'les 90-27 Su.tphln Blvd
recibira una carpeta especial de seguridad con importantes documentos para garantizar | 3 de noviembre 9amai12pm Jamaica, NY
la seguridad de su hijo en nuestro mundo un poco incierto. de 2006 2.° piso
Presentadora: Marsha Tom, directora regional de Apoyo a los Padres
Como sobrevivir a la adolescencia: una guia para padres .
La adolescencia puede ser el periodo mas dificil en su vida y en la de su hijo. Aprenda Jue\{es 30-48 L'r!den Place
algunas estrategias que lo ayudaran a comprender que nunca ganarda la batalla, jpero 9 de noviembre 9ama12 pm Flushing, NY
puede ganar la guerral! de 2006 4.° piso
Presentadoras: Erica Zurer y Sonia Rueda, funcionarias de Apoyo a los Padres
Si a él le sirve...
Este taller de capacitacion trata sobre los diferentes estilos de aprendizaje que tienen los Martes 90-27 Sutphin Blvd
nifios. Cada nifio aprende de una manera diferente y posee virtudes y debilidades enlas | 414 de noviembre 9ama12 pm Jamaica. NY
distintas areas de ensefianza y desarrollo. Mejore su capacidad para identificar donde se de 2006 2.0 i ’
encuentran las debilidades de su hijo y asi poder concentrarse en esas areas. e - PISO
Presentadora: Wanda Gaines, funcionaria de Apoyo alos F
Destrezas para criar a los niflios
Este taller se puede comparar con el programa de ayuda para padres Parenting 101. Jueves 30-48 Linden Place
Esta sesion proporciona a los padres la posibilidad de compartir y revelar secretos para 16 de noviembre 9ama12pm Flushing, NY
lograr una crianza exitosa de los nifios, y al mismo tiempo intercambiar ideas que les de 2006 4.° pis’o

permitan aumentar los lazos afectivos con sus hijos.

Presentadores: miembros del PC3*
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TEMA FECHA HORA LUGAR
Descubra la Ciudad de Nueva York
Qué manera tan dindmica, acelerada y divertida de aprender sobre los tesoros que . .
pasamos caminando a diario. Entérese de muchisimos hechos reales y secretos V.'e.mes 90-27 Su.tphln Blvd
desconocidos sobre la ciudad mas grande del mundo. Los neoyorquinos saben menos | 1 de diciembre de | 9 ama12 pm Jamaica, NY
sobre Nueva York que los turistas. jVayamos juntos en esta fascinante excursion! 2006 2.° piso
iiiiTodos a bordo!!!!
Presentadores: miembros del PC3*
El idioma, el amor y la redaccién de cartas
¢,Cuando fue la ultima vez que recibié una carta escrita a mano? ¢ Cuando fue la dltima .
vez que escribié una? ¢Coémo lo hizo sentir? Venga a aprender acerca de lo que puede M"‘frtes 30-48 Lm.den Place
significar la redaccion de cartas para nuestros hijos y como fomentar esta forma de | S de diciembrede | 9 ama12 pm Flushing, NY
comunicacion casi “perdida” dentro de la familia. 2006 4.° piso
Presentadoras: Regina Schroeter y Sonia Rueda, funcionarias de Apoyo a los
Padres
Realizacion de una mascara africana: sesion 1 de 2
Unase a nosotros y aprenda sobre las mascaras antiguas que cumplieron con un
propdsito mucho mas alla de lo obvio. Cada participante disefiara y hard su propia .
mascara. No se necesita tener conocimientos previos. ¢ Sabe como utilizar la tijera y los J.u?ves 90-27 Su.tphm Blvd
marcadores magicos? jEsta listo! Este es un taller de dos sesiones. En la sesion 1 | 7 de diciembre de 9ama3pm Jamaica, NY
aprenderd, disefiard y comenzard a hacer su propia mascara. La sesién 2 le ayudara a 2006 2.° piso
terminar y perfeccionar su obra maestra. Quedara asombrado y deslumbrado al ver lo
gue puede crear con nuestra ayuda y consejos artisticos.
Presentadora: Marsha Tom, directora regional de Apoyo a los Padres
Trabajos de artesania literaria a través de la confeccion
de libros, parte 1 Martes 30-48 Linden Place
Aprenda a hacer los més originales libros para estimular a los nifios a escribir. Los nifios | 12 de diciembre 9ama12 pm Flushing, NY
gue encuentran maneras creativas y divertidas de leer y escribir sus propios libros y de 2006 4.° piso
periddicos pueden controlar su propia alfabetizacion. ’
Presentadores: miembros del PC3*
Serie de actividades para el hogar: jCocinelo!
¢No dispone de tiempo para preparar la cena todas las noches, pero quiere que su .
familia disfrute de una comida casera y nutritiva? jEn nuestro taller inventaremos Lunes 90-27 Su.tphln Bivd
comidas deliciosas que necesitan 30 minutos de preparacién y que a su familia le 8 de enero de 5.30 pm a 8 pm Jamaica, NY
encantaran! Desde la ensalada hasta el postre, jtardard minutos en entrar y salir de la 2007 2.° piso
cocina! Parte 1 de 6 de la Serie de actividades para el hogar.
Presentadores: miembros del PC3*
Realizacion de una mascara africana: sesion 2 de 2
La ses[én 2 de esta’ mar:alvillosa pportunidad para hacer alarde d'g su creatividad IIo Martes 90-27 Sutphin Blvd
ayudara a_elaborar aln mas las mascaras que empezaron en la sesion 1 Se agregaran 9 de enero de 9ama3pm Jamaica, NY
detalles utilizando un monton de ribetes y adornos. Su méascara quedara lista para colgar 2007 2.° piso

en un lugar destacado. jElija el lugar ya mismo!
Presentadora: Marsha Tom, directora regional de Apoyo a los Padres
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TEMA FECHA HORA LUGAR
Intimidacion: jno sufra en silencio!
Demasiados nifios sufren innecesariamente por una actitud negativa de sus comparieros Miércoles 90-27 Sutphin Blvd
y no encuentran una salida para este problema. Esta sesién espera poder asistir a los 10 de enero de 9ama12 pm Jamaica. NY
padres a que reconozcan las sefiales y puedan ayudar a su hijo a resolver en forma 2007 90 is,o
activa esas situaciones traumaticas que pueden dejar cicatrices para siempre. - P
Presentadores: miembros del PC3*
Veo, veo un silbato, 2 botones y una mariposa
Veo, veo tres perros, dos anzuelos, un remo roto, una aguja, un carretel y el escondite
del arcon del tesoro. Veo, veo una bellota, dos lagartos, una cerradura y una llave, tres
dedales, tres peces, cinco corazones: jtodos para mil ¢Le suena familiar? Unase a .
nosotros y descubriremos el encanto de la serie de libros Veo, veo (I SPY). Investigue Jueves 30-48 L'r!den Place
con nosotros y aprenderemos como dicha diversién se basa en la ensefianza. Cada 11 de enero de 9ama1pm Flushing, NY
participante podra hacer su propia pizarra para jugar a | SPY, creada segun este 2007 4.° piso
asombroso concepto, y recibird su copia de uno de los ejemplares de la serie | SPY.
Venga y Unase a nosotros. jNunca mas volvera a mirar las cosas de la misma manera!
Presentadoras: Marsha Tom, directora regional de Apoyo a los Padres
Vicki Brathwaite, especialista regional de ensefianza
Administracion del tiempo para chicos
¢Por qué nuestros hijos nos avisan a Ultimo momento sobre los formularios de
autorizacion, papeles y notas que debemos leer y devolver al colegio? ¢Por qué mi hijo, Martes 30-48 Linden Place
quien es capaz de destacarse en sus estudios, a veces se olvida de presentar un 16 de enero de 9ama12 pm Flushing, NY
informe o entregar un trabajo importantisimo? Participe de este Util taller y vuelva a su 2007 4.° is,o
casa con herramientas y estrategias reales que ayudaran a estudiantes y padres a - P
mantenerse bien encaminados y hacer las cosas segun lo previsto.
Presentadoras: Myrna Pérez-Fung y Loida Millan, coordinadoras de padres
Como llevarse bien con cualquiera
Esta sesién tratar4 exactamente lo que el titulo indica. Basicamente, compartird ideas Viernes 90-27 Sutphin Blvd
sobre como llevarse bien con cualquiera. Los malentendidos ocurren cuando se hacen 19 de enero de 9ama12 pm Jamaica. NY
suposiciones y las cosas no parecen ser como debieran. Investigaremos como 2007 90 is’o
profundizar esta situacion. -
Presentadores: miembros del PC3*
Actividades extracurriculares para las familias
jArriba, teleadictos! Haga que su familia se levante y se ponga en movimiento. Asistan Lunes 90-27 Sutphin Blvd
todos juntos a una clase fuera de lo comun, aséciese a una liga deportiva, inicie un club 22 de enero de 5.30 pm a 8 pm Jamaica. NY
de lectores. Descubra maneras de volver a conectar a su familia mientras disfruta de 2007 90 pis,o

distintas formas de divertirse. Este taller se centra en la idea de "La Familia Primero".
Presentadores: miembros del PC3*
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TEMA FECHA HORA LUGAR

Coémo poner limites: alto, en nombre del amor
Esta cansado de pelear y discutir para que su hijo se ponga a hacer su trabajo, sus Martes 30-48 Linden Place
tareas, etc. Aprenda cémo parar de gritar y chillar, cree situaciones en las que todos 23 de enero de 9ama12 pm Flushing, NY
salgan ganando y maneras practicas para establecer limites que den resultados 2007 4.° pi ’
positivos y que ambos, usted y su hijo, puedan estar de acuerdo y vivir con ellos. -~ piso

Presentadores: miembros del PC3*
Trabajos de artesania literaria a través de la confeccion
de libros Il
Aprenda maneras todavia mas fascinantes de motivar a los nifios para que utilicen la Miércoles 30-48 Linden Place
confeccidn de libros como una introduccion a la redaccion de periédicos y a otras areas 24 de enero de 9ama12 pm Flushing, NY
de ensefianza. Confeccione los libros mas originales para estimular a los nifios a 2007 4.° piso
escribir. Los nifios que encuentran maneras creativas y divertidas de leer y escribir sus )
propios libros y periddicos pueden controlar su propia alfabetizacion.

Presentadores: miembros del PC3*
Serie de actividades para el hogar: jArréglelo!
¢Esta cansado de pagarle a alguien para que haga pequefios arreglos en la casa? .
jAprenda a hacerlo usted mismo! Cambie una llave de luz, un ventilador de techo o un Jueves 30-48 Lm.den Place
accesorio de luz; instale otra linea telefonica en un departamento o casa. Arregle una | 25 de enero de 9ama12pm Flushing, NY
canilla que gotea, actualice los accesorios viejos o reemplace la masilla del bafio. jUsted 2007 4.° piso
puede hacerlo! Parte 2 de 6 de la Serie de actividades para el hogar.

Presentadores: miembros del PC3*
Juntos podemos construir mejores escuelas
¢, Qué es la asociacién entre el hogar, la escuela y la comunidad? ¢ Siente curiosidad
sobre como puede ayudar a mejorar su escuela? ¢Cual es su papel para lograr que .
ocurran cosas mejores en su escuela? Unase a nosotros para participar de un Lunes 90-27 Su.tphln Blvd
importante debate, y descubramos juntos cdmo podemos ayudar a su hijo a recibir la 29 de enero de 9amai12pm Jamaica, NY
mejor educacion trabajando en conjunto con el sistema de educacion. Las estrategias 2007 2.° piso
simples aplicadas individualmente pueden producir, en forma colectiva, un importante
efecto a gran escala en la escuela.

Presentadores: miembros del PC3*
El Rey Tutankamén: ;qué pueden revelar las
antiguedades sobre usted?
En este taller cada participante recibira la revista Nacional Geographic Explorer, con un .
articulo sobre el Rey Tutankamén. Los participantes la utilizaran como un recurso para Martes 90-27 Sutphin Bivd
investigar estrategias que se pueden usar en el hogar para apoyar la redaccién de su 30 de enero de 9ama12 pm Jamaica, NY
hijo. Las estrategias de redaccion incluiran “escribe basandote en lo que sabes” e 2007 2.° piso

investiga para aprender mas sobre el tema de interés. Se realizara una actividad de
artesania basada en el articulo del Rey Tutankamén y cada participante recibira una
lista de paginas en Internet para explorar ain més en casa con su hijo.

Presentadora: Ann Kelleher, coordinadora de padres de la escuela primaria PS 139
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El enojo no es malo si pueda manejarlo eficazmente
¢SAlguna vez sintié que, en una situacion dificil, habia una sola forma de responderle a
alguien? Unase a nosotros para averiguar de qué manera mantener la calma es mejor Miércoles 30-48 Linden Place
para usted y para todos. Adquirir la capacidad de apaciguar situaciones acaloradas 7 de febrero de 9ama12 pm Flushing, NY
puede se una tarea dificil, pero también puede convertirse en una técnica util para 2007 4.° is’o
ayudarse a si mismo y a los demas. También averiglie qué beneficios para su salud - P
puede obtener si controla su enojo.

Presentadores: miembros del PC3*
La cena: no se trata s6lo de comida
¢ Tiene idea de lo que realmente pasa en su mesa a la hora de la cena? Se puede estar
discutiendo acerca de comida vegetariana, pero lo que en realidad sucede va mas alla .
de lo que advertimos. ¢ Sabia que su hijo de nueve afios es capaz de idear estrategias Martes 90-27 Su.tphln Blvd
de jugadas politicas con su cerebro sobre el puré de papa sin que usted lo sepa? Venga | 13 de febrero de 9ama12 pm Jamaica, NY
y averiglie cémo puede usar la hora de la cena como una herramienta para construir 2007 2.° piso
relaciones a través del didlogo, la risa, los juegos y mucho mas. Después de todo, la
cena no se trata s6lo de comida.

Presentadores: miembros del PC3*
Serie de actividades para el hogar: jPintelo!
¢Estd cansado de las paredes blancas lisas y de tener siempre los mismos muebles .
viejos con acabados sin gracia? Aprenda maneras faciles de revitalizar una habitacion Lunes 90-27 Su.tphln Blvd
eligiendo colores vivos para las paredes o haga que sus muebles se vean como nuevos 5 de marzo de 5.30 pma 8 pm Jamaica, NY
aplicando simples tinturas para cambiarles el color, mientras lo guiamos desde la 2007 2.° piso
preparacion hasta la pintura. Parte 3 de 6 de la Serie de actividades para el hogar.

Presentadores: miembros del PC3*
Viaje por la autopista de los medios de comunicacion
Ponemos a los padres en el asiento del conductor.
Este taller mejorara su comprensién sobre como los medios afectan considerablemente Martes 30-48 Linden Place
a nuestros hijos y a la sociedad, a fin de que los padres puedan tomar decisiones 6 de marzo de 9ama12 pm Flushing, NY
informadas sobre qué miran o escuchan sus hijos. Descubriremos los mensajes y 2007 4.° is’o
connotaciones negativas en los medios que ignoramos por completo, y como evitar que - P
nuestros hijos se conviertan en victimas y consumidores finales.

Presentadores: miembros del PC3*
jBotones!
jEsté preparado a abotonar todo! Esta maravillosa sesion brinda a padres e hijos una Lunes 30-48 Linden Place
oportunidad para usar esos botones que estan escondidos en los cajones de su tocador 8 de marzo de 9ama12 pm Flushing, NY
y de la cocina de las maneras mas inusuales y creativas que pueda imaginar. Se 2007 4.° pis,o

divertird uniendo cosas y nunca volvera a mirar un botén de la misma manera.
Presentadoras: Lilly Chu, Mary Bow y Myrna Fung, coordinadoras de padres
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Comparta historias familiares
jTraigan todos sus pafuelos! Este maravilloso taller lo lleva a recorrer el camino de los
recuerdos y lo ayuda a asumir los buenos y malos momentos. Al compartir historias Martes 90-27 Sutphin Bivd
familiares y otras estrategias, aprendemos a enfrentar otros factores de la vida mientras 13 de marzo de 9ama12 pm Jamaica, NY
enfrentamos innumerables desafios en nuestra vida diaria. Por favor, traiga una 2007 2 ° piso
fotografia, un recuerdo u otra cosa que pueda compartir con otros sin sentirse incémodo. - P
El objeto elegido no se quedaréa aqui. Usted lo llevara de vuelta a su casa.
Presentadoras: Sonia Rueda y Regina Schroeter, funcionarias de Apoyo a los Padres
Los padres felices generan ninos mas felices .
Los padres estresados tienden a estresar a sus hijos. En este taller, los padres pueden Jueves 90-27 Su.tphln Blvd
aprender formas menos estresantes de manejar conflictos y situaciones, que nos | 15 de marzo de 9ama12pm Jamaica, NY
permitirdn manejar el enojo y la frustracién de manera positiva y productiva. 2007 2.° piso
Presentadores: miembros del PC3*
Trabajos de artesania literaria a través de la confeccion
de libros Il .
iRenueve su esfuerzo una vez mas en el tercer taller de esta serie! Nuevamente, la Martes 30-48 Linden Place
creatividad abunda a medida que usted se “cultiva” en el arte de transformar la Flushing, NY
confeccidn de libros en un proyecto de alfabetizacion. Aprenda modos alun mas creativos 20 de marzo de 9ama12pm 4.° piso
de motivar a los nifios para que utilicen la confeccién de libros como una herramienta de 2007 )
ensefianza. Los nifios que encuentran formas creativas y divertidas de hacer libros
adquieren motivacién para leer y escribir con mayor frecuencia.
Presentadores: miembros del PC3*
Serie de actividades para el hogar: jDecoérelo!
¢Mira esos programas con consejos para el hogar u hojea revistas de decoracion y Lunes 90-27 Sutphin Blvd
suefia con habitaciones con dinamismo? Le podemos mostrar soluciones simples, 26 de marzo de 9ama12pm Jamaica. NY
creativas y econémicas para que su hogar se vea hermoso. Parte 4 de 6 de la Serie de 2007 2.0 is’o
actividades para el hogar. - P
Presentadores: miembros del PC3*
Los pajaros y las abejas
Los insectos y las arafias, las flores y los arboles, los pajaros y los murciélagos, las
frutas y las hojas. Nuestro medio ambiente es un lugar de caza para explorar. Investigue Martes 90-27 Sutphin Blvd
sobre las plantas y los animales y aprenda como las ciencias encajan en nuestra vida 27 de marzo de 9ama12 pm Jamaica. NY
diaria. Un taller para padres e hijos disefiado para que cada padre traiga a su hijo de 3.* 2007 2.9 i ’
grado o de grado superior. Recibird un comprobante de asistencia como documentacion - PISO
oficial para que el maestro de su hijo lo marque presente este dia.
Presentadora: Lori Butera, funcionaria de Apoyo a los Padres
El éxito a través de una crianza positivos
A veces los padres responden al mal comportamiento con métodos fallidos. Los nifios Martes 30-48 Linden Place
tienden a repetir este comportamiento porque saben que van a encontrase con la misma 17 de abril de 9ama12pm Flushing, NY
actitud. Venga a aprender estrategias que lo ayudaran a corregir a sus hijos de manera 2007 4.° pis’o

activa y positiva.
Presentadoras: Sonia Rueda y Regina Schroeter, funcionarias de Apoyo a los Padres
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Trabajos de artesania creativa mediante la construcciéon
de canastas
Aprenda el antiguo arte de confeccionar canastas. Realice una obra de arte utilizando Jueves 30-48 Linden Place
elementos naturales y preparese para desarrollar su paciencia y talento a un nivel mas . .
alto. Los padres compartirdn con sus hijos un enriquecimiento en las areas de 19 de abril de 9ama1 pm Flustlmg, NY
matematica, alfabetizacion, ciencias y arte mientras se fomenta la autoestima, la 2007 4.° piso
creatividad y la relajacion. Cada padre se retira con una canasta de mimbre hecha con
Sus propias manos.
Presentadores: miembros del PC3*
Serie de actividades para el hogar: jCésalo!
¢Por qué va a pagar $35 dodlares por un almohadoén para el sofé si la puede hacer por Lunes 90-27 Sutphin Blvd
centavos? Le ensefiaremos como combinar telas y disefios para obtener modelos de 23 de abril de 5.30 pm a 8 pm Jamaica. NY
impresionante belleza. Puede hacer cortinas, manteles individuales y servilletas en 2007 ’ 2 ° i ’
cuestion de minutos. Parte 5 de 6 de la Serie de actividades para el hogar. - PISo
Presentadores: miembros del PC3*
La vida aventurera de un pirata
A través de la revista National Geographic Explorer, discutiremos los misterios detras de .
la vida de un pirata. Investigaremos sobre sus aventuras y hablaremos sobre la mitologia Marte? 90-27 Su.tphln Blvd
de los piratas. También habra actividades practicas que incluyen la confeccién de un 24 de abril de 9ama12pm Jamaica, NY
cofre, mapas del tesoro y barcos piratas. Seguramente sera un viaje maravilloso para 2007 2.° piso
adentrarnos en este estilo de vida tan interesante y clandestino.
Presentadora: Kathy Knowles, coordinadora de padres de la escuela primaria PS 161
Serie de actividades para el hogar jCultivelas!
jUsted también puede tener mano para las plantas y disfrutar de la belleza de las flores y ., .
plantas durante todo el afio! Desde los bulbos hasta las macetas, desde los maceteros M'erc°|?s 30-48 quden Place
hasta el jardin, le mostraremos como cultivar el lado verde que hay dentro suyo. jVenga 25 de abril de 9ama12 pm Flushing, NY
con nosotros a jugar en la tierra mientras caminamos juntos en puntas de pie entre los 2007 4.° piso
tulipanes! Parte 6 de 6 de la Serie de actividades para el hogar.
Presentadores: miembros del PC3*
Esos osados dinosaurios
Un taller divertido sobre estas grandes criaturas que una vez caminaron sobre la Tierra.
¢Cuando existieron? ¢Donde vivieron? ¢Por qué no existen mas? ¢Qué es un Viernes 90-27 Sutphin Blvd
paleontdlogo? Aprenda sobre estos titanes de la naturaleza y descubra cuanta ciencia e 27 de abril de 9ama4pm Jamaica. NY
historia puede haber. Un taller para padres e hijos disefiado para que cada padre traiga 2007 20 pis’o

a su hijo de 3. grado o de grado superior. Recibird comprobante de asistencia como
documentacién oficial para que el maestro de su hijo lo marque presente este dia.
Presentadora: Lori Butera, funcionaria de apoyo a los padres

T&I1938 (Spanish)




TEMA

FECHA

HORA

LUGAR

Nutriciéon y estado fisico
La Asociacién Estadounidense de Obesidad afirma: “ensefiar conductas saludables
desde pequefios es importante, ya que el cambio se vuelve mas dificil con la edad”. En
este taller aprenderd como hacer que usted y sus hijos se muevan; la importancia del
ejercicio saludable; la obesidad en la nifiez y su seriedad; comidas saludables; recetas y
selecciones de refrigerios saludables; como comprender la guia de la piramide
alimenticia.
Presentadoras: Maria Aprilakis, Mary Ann Geniti, Deborah Govier, Peggy Kalesis,
Myrna Perez-Fung, Beth Revello, Michele Rowe y Lynn Pruden, coordinadoras de
padres

Martes
1 de mayo de
2007

9ama12 pm

90-27 Sutphin Bivd
Jamaica, NY
2.° piso

Simén dice
¢Su hijo simplemente sigue a la multitud? ¢Qué es la presién ejercida por los
compafieros? ¢ Como sabe cuando ésta le afecta? ¢ Como sabe cuando la ejerce usted?
Descubramos juntos las respuestas para ayudarlo a usted y a su hijo. Este taller es una
gran experiencia de aprendizaje disfrazada con algo de divertido para ayudar a su hijo a
convertirse en un lider en vez de un seguidor.

Presentadores: miembros del PC3*

Jueves
3 de mayo de
2007

9ama12 pm

90-27 Sutphin Bivd
Jamaica, NY
2.° piso

Confecciéon de muiecas
Este taller fomenta la creatividad de padres e hijos. Mediante la utilizacién de ribetes,
telas y diferentes articulos para artesanias, cada encantadora mufeca le robara el
corazoén. Esta es una oportunidad para que todos los nifios entre 6 y 60 afios vengan a
relajarse, divertirse y volver a ser nifios. jLos papas no estan excluidos!

Presentadora: Lilly Chu, coordinadora de padres de la escuela primaria 205

Martes
8 de mayo de
2007

9ama12 pm

30-48 Linden Place
Flushing, NY
4.° piso

Rodeado de bichos

Llamelos repulsivos y rastreros. Llamelos resbaladizos y viscosos. Como quiera
llamarlos, los bichos resultan ser extremadamente importantes para nuestra tierra, y por
consiguiente para nuestra propia salud. Venga a este fascinante taller y descubra como
los insectos pueden influir en nuestras vidas. Cada participante recibira un escarabajo de
verdad y un recipiente que simule su entorno. ¢Le da escalofrios de sélo pensarlo?

iVenga y rodéese de bichos!
Presentadora: Andrea Ferguson, maestra de ciencias y coordinadora del Equipo
de liderazgo escolar (SLT) de la region

Jueves
10 de mayo de
2007

9ama12 pm

30-48 Linden Place
Flushing, NY
4.° piso

La transicion: un momento de preparacion para el cambio
El cambio es algo dificil de manejar, especialmente cuando se es un nifio. ¢Alguna vez
sintié que nunca lo lograria? Aprenda las diferentes maneras en que puede manejar, con
iniciativa, las tensiones provocadas por la transicion.

Presentadores: miembros del PC3*

Martes
15 de mayo de
2007

9ama12 pm

90-27 Sutphin Bivd
Jamaica, NY
2.° piso
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Investigue las tradiciones de las tribus
Venga y eche un vistazo, junto al mundo de la revista National Geographic Explorer, a la
gran cantidad de tribus y tradiciones en Papua, Nueva Guinea. Vamos a investigar la Miércoles 90-27 Sutphin Blvd
historia y la cultura desde el otro lado del planeta y a divertirnos mientras aprendemos. 23 de mayo de 9ama12 pm Jamaica. NY
jVisitar Nueva Guinea también nos llevara a conocer otras aventuras culturales 2007 90 is,o
fascinantes! Las tareas interactivas mejoran la experiencia de aprendizaje en este taller - P
de descubrimiento.

Presentadoras: Sheryl Leverett y Donna Santana, coordinadoras de padres
¢Le gusta cavar?
iiiiLlamando a todos los exploradores!!!! Cave un pozo bien profundo en la tierra.
Descubra el fascinante mundo de los fésiles. Averiglie cémo los cientificos utilizan los .
fésiles para estudiar las plantas y los animales prehistoricos. Aprenda sobre las rocas, Viernes 30-48 L'r!den Place
los minerales, las gemas, las estalagmitas y las estalactitas. Un taller para padres e hijos 1 de iunio de 2007 9ama4pm Flushing, NY
disefiado para que cada padre traiga a su hijo de 3.* grado o de grado superior. Recibira J 4.° piso

un comprobante de asistencia como documentacion oficial para que el maestro de su
hijo lo marque presente este dia.
Presentadora: Lori Butera, funcionaria de apoyo a los padres

*PC 3 es un grupo de coordinadores de padres que han aprendido a dominar técnicas profesionales de
presentacion utilizadas para tratar temas y problemas que afectan la vida cotidiana de los padres, en un esfuerzo
por proporcionar a los padres las facultades necesarias para ayudar a sus hijos. A través de apoyo suplementario,
capacitacion y orientacion, estos coordinadores de padres se han transformado en un unido equipo de

profesionales.

Tenga en cuenta lo siguiente: todos son bienvenidos a inscribirse en nuestros talleres de capacitacion. Sin
embargo, sugerimos que al inscribirse en cualquiera de dichos talleres, anote las fechas en su agenda tan pronto
como sea posible, como un recordatorio. Haremos todo lo que esté a nuestro alcance para llamarlo o enviarle un

recordatorio antes de cada taller.
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	¿Está cansado de las paredes blancas lisas y de tener siempre los mismos muebles viejos con acabados sin gracia? Aprenda maneras fáciles de revitalizar una habitación eligiendo colores vivos para las paredes o haga que sus muebles se vean como nuevos aplicando simples tinturas para cambiarles el color, mientras lo guiamos desde la preparación hasta la pintura. Parte 3 de 6 de la Serie de actividades para el hogar.
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